
荏田西地区防災訓練のプログラム
（主催：荏田西小学校地域防災拠点運営委員会）

・日時：2025年 2月 8日（土）１3：3０～１５：3０  ・場所：荏田西小学校

１３：３０～ 受付開始（体育館で受入訓練 → 集合（丁目毎に）

１３：４０～１３：４５ 挨拶、訓練内容の説明、参加者のグループ編成

１３：４５～１５：２５ グループ別訓練

１５：２５～１５：３０ 講評、アンケート回収  

＊途中で「シェイクアウト」訓練を実施、地震速報が鳴ると「まず低く、頭を守り、動かない」  

Aグループ：①心肺蘇生法（和室 20 分）→ ②口腔ケア（６組プレ 20 分）→ ③災害時の食事

（スタジオ 20 分）→ ④避難生活 A体育館（備蓄食 5 分、ランタン 5 分、避難スペース

10 分) → ⑤避難生活 B 体育館（トイレ 10分、資機材 10 分）

Bグループ：①口腔ケア（６組プレ 20分）→ ②災害時の食事（スタジオ 20 分）→

③避難生活 A 体育館（備蓄食 5 分、ランタン 5 分、避難スペース 10 分) →

④避難生活 B 体育館（トイレ 10 分、資機材 10分）→ ⑤心肺蘇生法（和室 20 分）

Cグループ：①災害時の食事（スタジオ 20分）→ ②避難生活 A 体育館 （備蓄食５分、

ランタン５分、避難スペース 10 分） → ③避難生活 B（トイレ 10 分 →

資機材 10 分）→ ④心肺蘇生法（和室 20分）→ ⑤口腔ケア（６組プレ 20 分）

Ｄグループ：①避難生活 A 体育館 （備蓄食５分、 ランタン５分、避難スペース 10分）→    

  ②避難生活 B 体育館 （トイレ 10 分、資機材 10 分）→ ③心肺蘇生法（和室 20 分）

→ ④口腔ケア（６組プレ 20 分）→ ⑤災害時の食事（スタジオ 20 分）

Ｅグループ：①避難生活 B 体育館（トイレ 10 分、資機材 10分）→ ②心肺蘇生法（和室 20分）

→ ③口腔ケア（６組プレ 20 分）→ ④災害時の食事（スタジオ 20 分）→

⑤避難生活 A体育館 （備蓄食５分、 ランタン５分、避難スペース 10分）

１５：２５ 体育館集合

① 講評（関係機関）

② アンケート記入

１５：３０ 訓練終了

注記：上記の訓練内容、時間は変更する場合があります。

自分や家族を守る日頃の備え（＝自助）を確認しましょう。

本日はありがとうございました。アンケートをお願いします。
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